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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Plywam — zdrowie zdobywam”

Nr projektu FEWP.09.02 - 1Z.00 - 0002/25

§1
Postanowienia ogolne

Niniejszy Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie, zwany dalej Regulaminem
okres$la warunki naboru i udzielania wsparcia w ramach projektu: ,,Ptywam — zdrowie
zdobywam”. Projekt jest realizowany przez Gming Opatowek (Lider) w partnerstwie
z Gming Blizanow, Gmina Cekéw — Kolonia, Gmina Godziesze Wielkie, Gmina
Kozminek, Gming Liskéw, Gmina Mycielin, Gming i Miastem Stawiszyn oraz Gmina
Zelazkow. Projekt jest wspotfinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus (EFS+) w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski
2021-2027 (FEW).

Projekt jest realizowany od 01 marca 2026 roku do 30 czerwca 2027 roku na terenie
wojewodztwa wielkopolskiego, w gminach: Blizanéw, Cekéw — Kolonia, Godziesze
Wielkie, Kozminek, Liskéw, Mycielin, Opatowek, Stawiszyn oraz Zelazkow .

Celem projektu jest rozwdj kompetencji ucznidw w zakresie ptywania. Projekt jest
skierowany do 1215 wucznidow, w tym ze specjalnymi  potrzebami
1 z niepetlnosprawnosciami, szkél podstawowych z terendw Gmin nalezacych do
Stowarzyszenia ,LGD7 - Kraina Nocy 1 Dni”. Projekt przewiduje osiagniecie
zaktadanych efektow edukacyjno-wychowawczych, ktére obejmuja nie tylko
umiejetnosci ptywackie, ale rowniez ogélny rozwdj dziecka, m.in. popularyzacja
1 promocja sportu oraz zdrowego stylu zycia, integracja spoteczna, ksztattowanie
pewnosci siebie 1 umiejetnosci spotecznych, rozwdj umiejgtnosci radzenia sobie ze
stresem oraz ksztattowanie umiejgtnosci planowania i organizacji.

Realizacja wsparcia jest dokonywana na podstawie indywidualnie zdiagnozowanego
zapotrzebowania szkét podstawowych Gmin.

Glowne biuro projektu: Gmina Opatdéwek, Plac Wolnosci 14, 62-860 Opatowek.
Podbiura projektu znajduja si¢ u Partneréw projektu tj. w siedzibie Gminy Blizanow,
Blizan6w Drugi 52, 62-814 Blizanéw, Gminy Cekow — Kolonia, Cekéw - Kolonia 51;
62-834 Cekdéw, Gminy Godziesze Wielkie, ul. 11 listopada 10, 62-872 Godziesze Mate,
Gminy Kozminek, ul. Tadeusza KoS$ciuszki 7, 62-840 Kozminek, Gminy Liskow, ul. Ks.
Wactawa Blizinskiego 56, 62-850 Liskow, Gminy Mycielin, Shuszkow 27, 62-831
Korzeniew, Gminy i Miasta Stawiszyn, ul. Szosa Pleszewska 3, 62-820 Stawiszyn,
Gminy Zelazkow, Zelazkow 138, 62-817 Zelazkow. W kazdej szkole objetej projektem
wyznaczona jest osoba wspomagajaca realizacj¢ projektu.

Udziat w Projekcie jest dobrowolny 1 w calosci dofinansowany pod warunkiem realizacji
obowiazkow uczestnika wynikajacych z Regulaminu projektu.
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§2
Stownik pojeé

1. Wyjasnienie poje¢ uzytych w niniejszym Regulaminie:

Beneficjent - realizator projektu Gmina Opatowek.
Projekt - FEWP.09.02-12.00-0002/25 ,,Ptywam — zdrowie zdobywam”.
Uczestnik Projektu - osoba zakwalifikowana do udziatu w Projekcie.

Uczen - osoba posiadajaca status ucznia/uczennicy jednej ze szkot objgtych
Projektem.

LSR — Lokalna Strategia Rozwoju Stowarzyszenia ,,LGD7 — Kraina Nocy 1 Dni” na
lata 2023-2027

EFS+ - Europejski Fundusz Spoteczny Plus
FEW — Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027

§3
Zakres realizacji Projektu

Projekt skierowany jest do 1215 ucznidow, w tym ze specjalnymi potrzebami
1 z niepelnosprawnos$ciami, szkét podstawowych zlokalizowanych na terenach 9 gmin
powiatu kaliskiego.

Gléwnym celem projektu jest aktywizacja i wspieranie rozwoju fizycznego dzieci
1 mlodziezy obszaru LSR, ktory bedzie realizowany poprzez cele szczegoélowe,
a mianowicie:

a) poprawa ogoélnej kondycji fizycznej, motorycznej 1 psychoemocjonalnej uczestnikow
Projektu;

b) korekcja postawy uczestnikéw Projektu;

¢) zwigkszenie $wiadomosci bezpieczenstwa w wodzie i nauka prawidtowych zachowan
gwarantujacych bezpieczenstwo w wodzie;

d) stymulacja pozytywnego samopoczucia i redukcja stresu poprzez aktywnos$¢ fizyczna;
e) integracja spoteczna i rozwoj umiejgtnosci interpersonalnych;

f) zapobieganiu wykluczeniu sportowemu dzieci z obszarow wiejskich.

Szkoty objete wsparciem w projekcie:

a) Gmina Blizanow
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Szkota Podstawowa im. Romualda Traugutta w Blizanowie, Szkola Podstawowa
w Jankowie Pierwszym, Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Piotrowie;

b) Gmina Cekoéw - Kolonia

Szkota Podstawowa w Morawinie, Szkota Podstawowa im. Adama Chodynskiego
w Cekowie — Kolonii, Szkota Podstawowa im. Mieczystawa Jalowieckiego
w Kamieniu, Szkota Podstawowa w Kosmowie;

¢) Gmina Godziesze Wielkie

Zesp6t Szkot nr 1 w Godzieszach Wielkich, Zespdt Szkolno — Przedszkolny w Stobnie
Siodmym, Zespot Szkét w Woli Droszewskiej, Szkota Podstawowa im. Jana Pawta 11
w Starej Kakawie, Szkota Podstawowa im. ks. Jana Twardowskiego w Zydowie;

d) Gmina Kozminek

Szkota Podstawowa im. $w. Jana Pawla II w Moskurni, Szkota Podstawowa
im. Wincentego Witosa w Nowym Nakwasinie, Szkota Podstawowa im. Andrzeja
Mieleckiego w Kozminku;

e) Gmina Liskow

Szkota Podstawowa im. Jozefa Wybickiego w Liskowie, Szkota Podstawowa
w Strzatkowie, Szkota Podstawowa w Zakrzynie, Szkota Podstawowa w Ciepielewie;

f) Gmina Mycielin

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Koscielcu, Zespdét Szkolno — Przedszkolny
w Dzierzbinie Kolonii, Szkola Podstawowa w Korzeniewie, Zespot Szkolno -
Przedszkolny w Mycielinie;

g) Gmina Opatéwek

Szkota Podstawowa im. Janusza Kusocinskiego w Opatowku, Szkola Podstawowa
im. Jana Pawla II w Chetmcach, Szkota Podstawowa w Rajsku, Szkota Podstawowa
im. Wiadystawa Broniewskiego w Tlokini Wielkiej;

h) Gmina i Miasto Stawiszyn

Szkola Podstawowa im. Jana III Sobieskiego w Stawiszynie, Szkola Podstawowa
im. Wincentego Pola w Zbiersku;

i) Gmina Zelazkow

Szkota Podstawowa im. ks. Jana Twardowskiego w Goliszewie, Szkota Podstawowa
im. §w. Jana Pawta Il w Debem, Szkota Podstawowa im. Marii Sktodowskiej-Curie

w Kokaninie, Szkota Podstawowa im. Marii Dabrowskiej w Russowie, Szkotla
Podstawowa im. Armii Krajowej w Skarszewie, Szkota Podstawowa im. Komisji
Edukacji Narodowej w Zelazkowie.



SAMORZAD
WOJEWODZTWA

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez s ¥ "
dla Wielkopolski Unie Europejska LI WIELKOPOLSKIEGO

§4
Forma wsparcia w ramach Projektu

Projekt polega na realizacji zaje¢ z nauki ptywania dla uczniow szkot podstawowych
z klas IV-VII roku szkolnego 2025/2026 1 z klas V-VIII roku szkolnego 2026/2027.

Zajecia zostana przeprowadzone na 3 krytych ptywalniach:

e Spotka ,,AQUAPARK KALISZ” sp. z 0.0. z siedzibag w Kaliszu : Gmina Cekow —
Kolonia, Gmina Godziesze Wielkie, Gmina Liskow, Gmina Opatowek, Gmina i Miasto
Stawiszyn, Gmina Zelazkow;

e Sport Pleszew sp. z 0.0. w Pleszewie: Gmina Blizanow

* Osrodek Sportu i Rekreacji w Turku: Gmina Kozminek i Gmina Mycielin
Zajecia beda prowadzone poza godzinami lekcyjnymi ucznidéw.

Zajecia beda odbywac¢ si¢ w dni robocze od poniedziatku do piatku.

Realizacja zaje¢ z nauki plywania bedzie odbywata si¢ w 3 semestrach szkolnych:

a) I semestr: 01.03.2026 r. — 30.06.2026 .
b) I semestr: 01.10.2026 r. — 31.01.2027 r.
c) III semestr: 01.03.2027 r. — 30.06.2027 r.

Infrastruktura obiektow umozliwia prowadzenie zaje¢ jednocze$nie dla 3 grup 15
osobowych.

Dla kazdej grupy zaplanowano 20 godzin zaj¢¢, tj. 10 wyjazdéw po 2 godziny
(1 godzina rowna 45 minut).

Doktadne terminy zajeé/wyjazdow zostana przekazane uczestnikom Projektu po
ustaleniu szczegotowego harmonogramu.

W ramach Projektu zapewnia sig:

a) instruktoréw nauki ptywania (osoba posiadajaca legitymacj¢ poswiadczajaca
uprawnienia zawodowe do nauki plywania/ certyfikat instruktorski); 1 instruktor na
1 grupe (15 oséb)

b) transport na basen (autokar mieszczacy min. 48 osob, tj. 3 grupy po 15 osob oraz
3 opiekunow)

c) opiekunéw w trakcie przejazdu i na basenie ( 1 opiekun na 15 osoéb, 1 wyjazd to
5 godzin lekcyjnych opieki dla 1 opiekuna)

d) bilety wstgpu na basen;

) ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) w trakcie wyjazdow
oraz zajec.



SAMORZAD
WOJEWODZTWA

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez o
WIELKOPOLSKIEGO

dla Wielkopolski Unie Europejska

9. Program zaje¢ z nauki ptywania obejmuje co najmnie;j:

1.

« opanowanie podstawowych czynnosci w wodzie
« ¢wiczenia oddechowe

. ¢wiczenia wypornosciowe

- ¢wiczenia lezenia na piersiach i grzbiecie

« ¢wiczenia poslizgdw na piersiach

- ¢wiczenia z deskami na piersiach i grzbiecie

. technika m.in. kraula, stylu grzbietowego, stylu klasycznego (opanowanie jak
1 doskonalenie pracy nog, ramion i oddechu)

« skoki startowe i nawroty

- elementy nurkowania w dal i w glab

- elementy ratownictwa

« ¢wiczenia i zabawy szybkosciowo-zwinnosciowe

Tematyka poszczegdlnych elementow zajg¢ moze wystapi¢ na poziomie dla
poczatkujacych jak réwnie dla bardziej zaawansowanych, ktorzy beda doskonali¢
poszczego6lne umiejetnosci.

§5

Warunki udzialu w Projekcie

Uczestnikiem indywidualnym Projektu moze by¢:
UCZEN, ktéry w chwili zgtoszenia do projektu spehia nastepujace kryteria i warunki:

a) uczy si¢ lub zamieszkuje na obszarze objetym LSR w rozumieniu przepisow Kodeksu
Cywilnego;

b) jest uczniem szkoty podstawowej wymienionej w § 3 pkt. 3;

c) dostarczy bezposrednio do sekretariatu szkoty wypetniony i podpisany Formularz
rekrutacyjny (zal. nr 1), Deklaracje uczestnictwa w projekcie (zal. nr 2), Informacje
dotyczaca przetwarzania danych osobowych dla wszystkich os6b zaangazowanych w
projekty realizowane w ramach FEW (zal. nr 3) oraz Klauzulg informacyjna (zat. nr 4).

2. Dana osoba moze wzia¢ udziatl w projekcie tylko raz.

1.

§6
Proces rekrutacji

W celu wylonienia bezposrednich odbiorcéw projektow przeprowadzona zostanie
rekrutacja.

Kazda gmina zobowiazana jest do zrekrutowania 135 ucznidow. Decyzje o sposobie
przeprowadzenia rekrutacji podejmuje gmina, tzn. czy bedzie ona prowadzona w tym
5
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samym czasie we wszystkich szkotach, czy rekrutacja w danej szkole bedzie
przeprowadzona w konkretnym semestrze szkolnym.

Organizator upowaznia szkoty, o ktorych mowa w § 3 pkt. 3 niniejszego regulaminu, do
zrekrutowania w wyznaczonym terminie na terenie danej szkoty zakladanej liczby
uczestnikow.

Rekrutacja do projektu prowadzona bedzie oddzielnie dla kazdego semestru w terminie
ustalonym przez kazda gming we wlasnym zakresie.

Rekrutacja prowadzona bgdzie z zachowaniem réwnosci szans i niedyskryminacji.
Do projektu beda przyjmowane osoby spetniajace kryteria rekrutacji bez wzgledu na
czynniki, ktore moglyby wptywaé na ich dyskryminacjg, ze wzgledu na np. pte¢, rasg,
kolor  skéry, pochodzenie etniczne/spoleczne, cechy  genetyczne, jezyk,
religi¢/przekonania, poglady polityczne/wszelkie inne poglady, przynalezno$¢
do mniejszo$ci narodowej, majatek, urodzenie, niepetnosprawnos¢, wiek/orientacjg
seksualna.

Aby wzia¢ udziat w Projekcie nalezy zlozy¢ komplet poprawnie wypetnionych
dokumentow:

e Formularz zgloszeniowy (zatl. nr 1)
e Deklaracje uczestnictwa w projekcie (zal. nr 2)

e Informacje dotyczaca przetwarzania danych osobowych dla wszystkich osob
zaangazowanych w projekty realizowane w ramach FEW (zal. nr 3) oraz
Klauzulg informacyjna (zal. nr 4).

Data podpisania formularza rekrutacyjnego powinna by¢ zbiezna z data rozpoczgcia
pierwszej formy wsparcia. W przypadku, gdy dokumenty zostaty podpisane ponad 14
dni kalendarzowych przed przystapieniem do pierwszej formy wsparcia, nalezy
dostarczy¢ do sekretariatu szkoly o$wiadczenia o aktualno$ci danych zawartych w
dokumentacji rekrutacyjnej podpisane czytelnie przez rodzica / opiekuna prawnego na
dzien rozpoczegcia udziatu we wsparciu przez uczestnika projektu.

Wszystkie dokumenty zgloszeniowe do Projektu sa dostgpne w Biurze Projektu /
Podbiurach Projektu, w kazdej szkole bioracej udzial w projekcie oraz na stronie
internetowej Lidera Projektu www.opatowek.pl oraz stronach Partnerow projektu.

Informacja o naborach zostanie podana do publicznej wiadomo$ci na stronie
internetowej Lidera Projektu, Parterow Projektu oraz Szkot bioracych udziat
w projekcie.

Uczestnik projektu potwierdza, ze dane osobowe podane przez niego w dokumentach
rekrutacyjnych sa prawdziwe i1 zobowiazuje si¢ do bezzwlocznego informowania
o kazdej ich zmianie.
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Dokumenty rekrutacyjne o ktorych mowa w § 6 pkt. 6 oraz pozostate dokumenty
zwiazane z uczestnictwem w projekcie podpisywane 1 sktadane sa przez
rodzica/opiekuna prawnego.

Za moment ztozenia formularza rekrutacyjnego uznaje si¢ dat¢ jego wplywu wraz
z zalacznikami do sekretariatu szkoly. Ztozenie formularza potwierdza wlasnorgcznym
podpisem osoba przyjmujaca formularz, ktéra dokonuje wpisu jego numeru oraz daty
wptywu. Ponadto szkota zobligowana jest do poswiadczenia miejsca nauki osoby
wykazanej w dokumentach zgtoszeniowych na formularzu rekrutacyjnym.

O zakwalifikowaniu na zajgcia decyduje spetnienie kryteriow udzialu w projekcie oraz
kolejno$¢ zlozenia kompletnej i poprawnie wypekionej dokumentacji rekrutacyjne;.
Na podstawie zebranych zgloszeh zostaje przygotowana lista 0sob przyjgtych
w ramach naboru oraz lista rezerwowa.

Ztozenie niekompletnych lub nieczytelnie wypelionych dokumentéw rekrutacyjnych
(formularza 1 zatacznikéw) skutkuje ich odrzuceniem.

Uczestnik Projektu zostanie poinformowany o zakwalifikowaniu do projektu droga
mailowa, telefoniczng lub bezposrednio w terminie co najmniej 3 dni przed
rozpoczgciem wsparcia.

W przypadku rezygnacji, wykreslenia Uczestnika Projektu z udzialu w projekcie lub
braku mozliwosci udzialu w projekcie z innych przyczyn (np. orzeczenie lekarskie
o istnieniu przeciwwskazania do wudzialu w projekcie), na miejsce osoby
zakwalifikowanej, o ile bedzie pozwalat na to stopien zaawansowania realizacji
projektu, zostana zakwalifikowane do udzialu osoby znajdujace si¢ kolejno na liscie
rezerwowe;j.

Dokumenty rekrutacyjne sa przechowywane w Biurze Projektu / Podbiurach Projektu.

§7

Uprawnienia i obowiazki Uczestnikow Projektu

W ramach udziatu w Projekcie, uczestnicy beda realizowali zajecia z nauki pltywania.
Uczestnik Projektu zobowigzany jest do:
- do posiadania czepka, stroju kapielowego, recznika, klapek oraz okularow

- regularnego, punktualnego i1 aktywnego uczestnictwa w przyznanym dla niego
wsparciu,

- potwierdzania uczestnictwa kazdorazowo na liscie obecnosci lub obecnos¢
potwierdzana jest przez prowadzacego w dzienniku zaj¢¢,



SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez o
dla Wielkopolski Unie Europejska

- odbioru zaswiadczen/certyfikatow, oraz potwierdzenia tego faktu podpisem na
stosownych listach,

- wypehiania testOw monitoringowych, ewaluacyjnych oraz wszelkich dokumentow
niezbgdnych do prawidtowej realizacji Projektu w czasie jego trwania,

- przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego,

- poszanowania innych uczestnikéw, kadry i opiekundéw oraz stosowania si¢ do ich
polecen;

- punktualnego stawiania si¢ na zajecia oraz zachowania witasciwego stroju 1 postawy
podczas ich trwania;

- przestrzegania zasad bezpieczenstwa, w tym m.in. zasad obowiazujacych na obiektach
czy w $rodkach transportu.

Frekwencja na zajeciach nie moze by¢ nizsza niz 80% realizowanych godzin nauki
ptywania na basenie. Nieobecno$¢ powyzej 20% godzin dydaktycznych
nieusprawiedliwionych stanowi podstawe do skreslenia uczestnika z listy uczestnikow
Projektu.

Realizator Projektu dopuszcza usprawiedliwienie nieobecnosci spowodowanej choroba
lub waznymi sytuacjami losowymi. Usprawiedliwienie jest dokonywane na podstawie
dokumentu stanowiacego zat. nr 5.

Uczestnik Projektu zostaje skreslony z listy uczestnikow w przypadku:

- przekroczenia dozwolonego limitu nieobecnosci, nieusprawiedliwienia uczestnictwa w
Projekcie,

- ztozenia pisemnej rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie, (zat. nr 6)
- rezygnacji z nauki w szkole podstawowej objetej wsparciem. (zat. nr 6)

W miejsce osoby skreslonej z listy uczestnikow projektu, zostanie zaproszona kolejna
osoba z listy rezerwowych uczestnikdw, o ile stan realizacji projektu pozwoli na
wlaczenie nowej osoby do projektu.

Rodzic/opiekun prawny ucznia zobowiazany jest do zapewnienia przybycia dziecka na
miejsce zbidrki wskazane przez organizatora zaj¢¢ oraz odbioru dziecka z wyznaczonego
punktu zbidrki po powrocie z zajgc.

Rodzic/opiekun prawny zobowiazany jest do punktualnego przybycia dziecka na miejscu
zbiorki, co jest warunkiem jego udzialu w zajgciach.

Rodzic/opiekun prawny moze zapewni¢ przybycie dziecka na zajgcia (oraz odbidr
dziecka) we wlasnym zakresie jesli wystapi taka konieczno$¢, np. ze wzgledow
losowych, zdrowotnych. O takiej okolicznosci rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest
poinformowac organizatora zajgc.
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Uczestnik Projektu zobowiazany jest do zapoznania si¢ 1 przestrzegania Regulaminu
wyjazdow na basen w ramach projektu (zal. nr 7)

§8

Zasady monitoringu Uczestnikow Projektu

Uczestnik Projektu w trakcie rekrutacji akceptuje zasady ewaluacji Projektu, co
poswiadcza osobiScie podpisem na Informacji dotyczacej przetwarzania danych
osobowych dla wszystkich 0s6b zaangazowanych w projekty realizowane w ramach
FEW (w tym uczestnikéw projektu) oraz w Klauzuli informacyjne;.

Uczestnik Projektu zobowiazuje si¢ poda¢ Beneficjentowi dane, ktore wymagane sa do
wprowadzenia w systemach sprawozdawczych.

Uczestnik Projektu zobowiazuje si¢ do wypelniania list obecnosci, ankiet oraz
wszystkich dokumentéw niezbgdnych do prawidtowej realizacji Projektu.

§9

Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 04.02.2026 r. i obowiazuje do 30.06.2027 r.
Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.

Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem sa rozstrzygane przez Beneficjenta
Projektu.

Uczestnik Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie si¢ z Regulaminem Projektu
w Formularzu zgloszeniowym.

Regulamin jest dostgpny w Biurze Projektu / Podbiurach Projektu, w  szkotach
bioracych udziat w Projekcie oraz na stronie internetowej Lidera - www.opatowek.pl
oraz Partneréw projektu.

Wéjt Gminy Liskow
/-/ Maria Krawiec



