Program wychowawczo — profilaktyczny

Szkoly Podstawowej w Strzalkowie
w roku szkolnym 2025/2026

W wychowaniu chodzi wlasnie o to,

zeby cztowiek stawat sie bardziej cztowiekiem

- 0 to, azeby bardziej byl, a nie tylko wigcej mial,

aby wiec poprzez wszystko, co ma,

co posiada umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem,

to znaczy, azeby umiat bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich"”

- Jan Pawet 11



Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe ( Dz.U. z 2017r. poz.59) szkola podstawowa od 1 wrzesnia
2017r. realizuje program wychowawczo-profilaktyczny obejmujgcy:

1. tresci i dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,
2. tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow, przygotowane w oparciu o

przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow wystepujgcych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniow,
nauczycieli i rodzicow.

1. Wprowadzenie do programu.
Nasza szkota stanie si¢ szkolg przyjazng dziecku, w ktorej najwazniejszymi podmiotami bedga uczniowie i nauczyciele. Beda uczy¢ sie i
pracowa¢ w atmosferze wzajemnej tolerancji i poszanowania prawa do godnosci osobistej. W naszej szkole ksztalcenie bedzie jednoczesnie
wychowaniem, ktore ma postuzy¢ temu, aby uczen stawat si¢ pelnowarto§ciowym cztowiekiem. W tym celu nasze §rodowisko szkolne musi sta¢
si¢ Srodowiskiem tworczym, w ktorym kazdy z podmiotow bedzie mogh realizowaé sie wedlug wiasnych potrzeb. W celu wihasciwego
realizowania zamierzonych dziatan nasza szkota stanie si¢ szkota bezpieczng i przyjazng dla ucznia.

Program wychowawczo — profilaktyczny zaktada takze realizacj¢ priorytetow Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty. W zwigzku z tym w podjetych
dziataniach zostaly uwzglednione nastepujace zagadnienia: bezpieczenstwa w Internecie, korzystania z portali spotecznosciowych, doradztwa
zawodowego, wzmacniania wychowawczej roli szkoty.

2. Misja i wizja szkoly.
Nasza szkota jest miejscem, w ktérym proces nauczania — uczenia si¢ stanowi radosne przezycie dla uczniéw i nauczycieli. Osiggamy to stosujac
metody i techniki, dzigki ktérym pomagamy kazdemu dziecku odnalez¢ tkwigcy w nim ,,skarb” i rozwina¢ go na miar¢ swoich mozliwosci.

Celem misji jest zapewnienie wszystkim wychowankom wszechstronnego, bezpiecznego rozwoju, przygotowanie dzieci do przezywania sukcesu
i radzenia sobie z porazkami.Dostosowanie programéw nauczania do przysztych potrzeb mtodziezy, zachecanie do wysitku, stymulowanie



kreatywnosci uczniéw, shuzenie spotecznosci lokalnej. Dazenie do tego, aby szkota cieszyla si¢ uznaniem $rodowiska lokalnego i zaufaniem
rodzicoéw, a jej pracownicy mieli satysfakcje z wykonywanej pracy.

Wizja szkoly podstawowej

Szkota przyjazna dziecku i jego rodzicom daje mozliwo$¢ samorealizacji, kreatywnego mys$lenia, poszanowania godnosci wiasnej i innych,
zapewniajac poczucie bezpieczenstwa, stwarzajac warunki do wszechstronnego rozwoju dziecka na miare jego indywidualnych mozliwosci. To
takze placowka, dzigki ktorej dzieci zdobywaja wiedze¢ i umiejetnosci pozwalajace sprosta¢ wymaganiom stawianym szkole 1 w zyciu dorostym.

Szkota dostosowana do zmian cywilizacyjnych, w nowoczesny sposob przygotowujaca dzieci i mtodziez do wyzwan, jakie stawia dorostos¢.
Szkota osigga wysokie wyniki w zakresie nauczania, wychowania i opieki, ksztattuje postawy patriotyczne, prozdrowotne, ekologiczne, realizuje
edukacj¢ informatyczng oraz jezykowa, stymuluje wszechstronny rozwdj ucznia, skutecznie przeciwdziata patologiom spotecznym, oferuje
uczniowi atrakcyjne metody nauki, rozwija jego zainteresowania oraz zach¢ca go do przyjmowania aktywnych i tworczych postaw. Rozwija
wrazliwo$§¢ na potrzeby innych ludzi oraz angazuje do czynnej, dobrowolnej i bezinteresownej pomocy innym w ramach dziatan
podejmowanych w ramach wolontariatu.

3. Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

1. Zalozenia ogdlne.

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych;



e psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych
wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych ludzi, ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

e spolecznej- ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielne;j
analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypelniania rdl spotecznych;

e aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia
zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng wsrdd uczniéw, rodzicow, nauczycieli i
innych pracownikéw szkoty. Dziatalnos¢ ta odbywac si¢ bedzie w formie pogadanek, zaj¢¢ warsztatowych, szkolen, spektakli teatralnych,
festynow, a takze w innych postaciach uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

2. Zadania:
e Szkota organizuje proces rozwoju ucznia ukierunkowany na jego sukces
e Aktywnie wspiera uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych, dba o wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci
e Rozwija pasje i zainteresowania uczniow, indywidualizuje proces nauczania
o Ksztaltuje postawy sprzyjajace dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu uczniéw, w tym postawy obywatelskie
e Zapobiega wszelkiej dyskryminacji
e Rozwija ide¢ wolontariatu, uwrazliwia na potrzeby innych
e  Wszyscy pracownicy szkoty dbajg o jednolitos¢ oddziatywan wychowawczych
e Atmosfera w szkole sprzyja efektywnej i tworczej pracy
e Eliminuje zagrozenia, podejmuje dziatania profilaktyczne
e Wspiera wychowawcza funkcj¢ rodziny
e Szkota integruje si¢ ze Srodowiskiem lokalnym i promuje swoja dziatalno$¢ w tym Srodowisku

3. Cele szczegdlowe:




Uczen naszej szkoty:

e jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego czlowieka,

e udziela pomocy réwiesnikom,

o szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

e jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka;

e jest odpowiedzialny,

e potrafi rozwigzywac konflikty,

e potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (zto$¢, gniew, strach),

e jest asertywny,

e potrafi komunikowa¢ si¢ z innymi, dyskutowa¢, broni¢ i uzasadnia¢ wtasny punkt widzenia,

e godnie reprezentuje szkote na zewnatrz,

o kieruje si¢ mitoscia do Ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na kultury Europy
1 $wiata,

e czuje si¢ bezpiecznie w swoim $rodowisku szkolnym,

e odrdznia dobro od zta,

o dba o higieng osobista, estetyke ubioru, pomieszczen,

e moze rozwija¢ swoje zdolnos$ci 1 zainteresowania, by¢ kreatywnym.

4. Model absolwenta szkoly podstawowej

v’ jest dobrze przygotowany do nauki w szkole ponadpodstawowej (czteroletnim liceum ogdlnoksztatcgcym, pigcioletnim technikum, szkot
branzowych I i II stopnia),

v’ posiada umiejetno$¢ praktycznego zastosowania wiedzy w codziennym zyciu oraz stara si¢ wszelkie problemy rozwigzywaé w sposob
tworczy,

v sprawnie komunikuje sie w jezyku polskim, korzysta ze zrodet ksigzkowych oraz multimedialnych, swobodnie wyraza swoje mysli i

przezycia,

rozwija zainteresowanie otaczajagcym go §wiatem,

postuguje si¢ na poziomie podstawowym technologia informatyczna,

AN

5



jest przygotowany do odbioru roznych form kultury,

potrafi dokona¢ samooceny,

rozroznia dobre 1 zte zachowania, w swoim postepowaniu kieruje si¢ normami,
dba o bezpieczenstwo swoje i innych,

charakteryzuje si¢ wrazliwos$cig sumiennos$cig i uporem w dgzeniu do wyznaczonego celu,
potrafi wybraé bezpieczng i zdrowa drogg swojego rozwoju,

okazuje zyczliwosci 1 szacunek innym ludziom,

potrafi dziata¢ w grupie,

umie wyrazac¢ swoje poglady, dazenia,

jest przygotowany do wzigcia odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje,
niesie bezinteresowng pomoc ludziom potrzebujgcym.

5. Diagnoza sytuacji wychowawczej.
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Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza Srodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na
podstawie:

« ankiety dla uczniow (zatacznik nr 2)

e ankiety dla rodzicow (zatacznik nr 3)

e ankiety dla nauczycieli (zatacznik nr 4)

o analizy trudno$ci wychowawczych przeprowadzona na podstawie danych zebranych przez wychowawcow klas.

W wyniku diagnozy i ewaluacji programu wychowawczo -profilaktycznego wytoniono nastepujace obszary problemowe:

brak motywacji do nauki;

niewystarczajaca komunikacja interpersonalna w relacji uczen — uczen;

w niektorych przypadkach nierespektowane sg przez uczniow normy spoteczne;

niska frekwencja uczestnictwa rodzicéw w spotkaniach z wychowawcami, nauczycielami i specjalistami
niedostateczna wiedza ucznidéw i rodzicow, ktorych nalezy:

- zapoznac (kl. 1) 1 przypomniec tres¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty,



- uswiadamia¢ rodzicoéw, ze szkota zauwaza problemy ucznidow poprzez kierowanie uczniow do PPP, rozwigzywanie zaistniatlych, niepokojacych
sytuacji, zdarzen, dbanie o zdrowy styl zycia dzieci, itp.

- podnosi¢ $wiadomos¢ rodzicéw ( podczas zebran oraz spotkan indywidualnych) na temat: Jak nauczgyciele udzielajq wsparcia w razie
trudnosci wychowawczych?

- przekazywa¢ wiedze¢ na temat funkcjonowania dziecka w szkole, oraz tworzenie dobrych relacji pomi¢dzy rodzicami a srodowiskiem
szkolnym, gdzie nalezy pami¢tac o tym, ze nie tylko wychowuje szkota, ale tez rodzice.

e zobowigzac nauczycieli do przeprowadzenia pogadanek na zajeciach z wychowawca na temat przeciwdziatania agresji, zapobiegania
zagrozeniom i uzaleznieniom, do czegstego przypominania Regulaminu Kulturalnego Zachowania zawartego w Szkolnym Programie
Wychowawczo- Profilaktycznym (wigkszos$¢ uczniow czuje sie¢ w szkole bezpiecznie, ale kilkanascie odpowiedziato na pytanie
przeczaco).

o

Kryteria efektywnosci.

Wszyscy uczniowie naszej szkoly sa poddani oddziatywaniom tego programu.

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo - Profilaktyczny, a w szczegdlno$ci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg jego
tresci podczas planowania i realizacji klasowych planéw pracy.

Rodzice ucznidéw naszej szkoty znajg 1 akceptujg program oraz czynnie wspotpracujg przy jego realizacji.

YV VYV

/. Zadania i obowigzki podmiotow realizujacych program.

Dyrektor szkoty:

1. dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty, o ksztalttowanie tworczej atmosfery
pracy w szkole,

2. stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwianie uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci

narodowej, etnicznej i religijnej,

kontroluje wypehianie przez ucznidow obowiazku szkolnego,

4. organizuje szkolenia dla nauczycieli,

w



5.

dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty;

Nauczyciel:
1. ma obowiazek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spotecznego,
2. wspiera swojg postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozwo6j psychofizyczny uczniow,
3. udziela pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow,
4. odpowiada za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem w czasie uroczystosci szkolnych, wyjs¢,
wycieczek szkolnych,
5. $wiadczy pomoc psychologiczno - pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem;

Wychowaweca klasy:

1. prowadzi konsultacje dla rodzicow,

2. dazy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuje opieke wychowawcza nad powierzonymi mu uczniami szkoly poprzez
tworzenie warunkéw wspomagajacych ich rozwoj i przygotowuje uczniow do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie,

3. poznaje warunki zycia 1 nauki swoich wychowankow,

4. uczy pozytywnego mys$lenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,

5. realizuje w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

6. koordynuje pomoc psychologiczno - pedagogiczng w swojej klasie;

Rodzice:
1. wspoldzialajg z nauczycielami i wychowawca w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci,
2. dbajg o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego swoich dzieci.

Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniow klas I - 111.

Zadania o charakterze wychowawczo- Sposoby realizacji zadan



profilaktycznym

Wzajemne poznanie sig.

Tworzenie warunkéw rozwoju indywidualnych

zainteresowan.

Poznanie regut zachowania w miejscach publicznych.

Przeciwdzialanie agresji i przemocy utrudniajace zycie
we wspolczesnym $wiecie.

Bezpieczenstwo.

1. Uczniowie biorg udzial w zabawach integrujacych grupe lub zespot klasowy.

2. Udziat w uroczystosciach klasowych i szkolnych.

1.Prowadzenie kot zainteresowan, dodatkowych zajgc sportowych, swietlicowych.

2.Indywidualna praca z uczniem zdolnym - przygotowanie go do konkurséw.
Organizacja i uczestnictwo w r6znego rodzaju konkursach.

1.Uczniowie stosuja formy dobrego zachowania.

2.Biorg udziat w imprezach kulturalnych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
dobrego zachowania.

1. Praca nad doskonaleniem swojego charakteru.

2. Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu wyeliminowanie niepozadanych
zachowan.

1. Nauczyciele zapoznaja ucznidow z regulaminami.
2.0rganizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczacych bezpieczenstwa.

3.Realizacja programu ,, Klub bezpiecznego Puchatka ™ przy wspotpracy z Policja,
Strazg Pozarna.

4. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi, z zasadami pierwszej pomocy.

5. Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach.



Wdrazanie ucznia do samodzielnosci.

Tolerancja dla innos$ci. Prawa dziecka.

Dbalo$¢ o dobry klimat w szkole.

Ksztaltowanie postaw obywatelsko — patriotycznych.

Przygotowanie uczniow do praktycznego wykorzystania
wiedzy.

1.Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych samodzielnosci w wykonywaniu
czynnos$ci samoobstugowych i pracy na lekcji.

2. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej -

uczniowie poznajg zasoby i zache¢cani sg do czytelnictwa.

1.Zapoznanie z prawami dziecka wynikajagcymi
z Konwencji o Prawach Dziecka.

2.Poznanie obowigzkéw ucznia.
3.Uswiadomienie dzieciom, do kogo mogg si¢ zwroci¢ z prosba o pomoc.

4. Uczestniczenie w pogadankach na temat tolerancji szacunku dla drugiego
cztowieka.

1.Badanie samopoczucia ucznia w szkole.
2.0bserwacja zachowan na tle rowiesnikow.

3. Wspotpraca z Samorzadem Uczniowskim

1.Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z najblizszg okolica, krajem.
2. Poznaja symbole narodowe 1 europejskie.

3.Uczestnicza w uroczysto$ciach o charakterze szkolnym i panstwowym.

1.Nauczanie informatyki od | klasy.

10



Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Eliminowanie napi¢¢ psychicznych spowodowanych

niepowodzeniami szkolnymi oraz trudno$ciami w
kontaktach z rowiesnikami.

Pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwigzywaniu
problemoéw wychowawczych.

2.Uczestniczenie w spektaklach teatralnych.

3.Korzystanie z r6znorodnych zrodet informacji.
1.Praca na zaj¢ciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, w organizacjach dziatajacych w
szkole.

2.Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

',’

3.Realizacja programéw: ,, Nie pal, przy mnie prosze!” ,,Czyste powietrze wokot nas”,

,Mleko w szkole”.

4 Ksztalcenie 1 wzmacnianie norm przeciwnych paleniu oraz piciu alkoholu wsrod
najmtodszych poprzez pogadanki.

1.Organizacja zaj¢¢: dydaktyczno —wyréwnawczych, zaje¢ korekcyjno —
kompensacyjnych, z zakresu zaje¢¢ z logopedii, pomocy psychologa i pedagoga
szkolnego.

2.Wspotpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczna.

1.Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole i poza nig.

2.Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych
poprzez spotkania ze specjalistami (pedagogiem i psychologiem szkolnym).

3.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

- Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u
wychowankoéw 1 ucznidow sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnozg potrzeb
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Zadania o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Sposoby realizacji zadan

rozwojowych dzieci
4.Konsultacje dla rodzicow.

5.Podejmowanie wspélnych inicjatyw w zakresie rozwigzywania trudnosci lub
eliminowania zagrozen.

6.Zapoznanie rodzicéw z Konwencja o Prawach Dziecka, Statutem Szkoty i
regulaminami, programami.

7. Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyska¢ pomoc specjalistyczna.

8.Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdw w zakresie profilaktyki
uzywania niebezpiecznych srodkéw 1 substancji, a takze norm rozwojowych 1
zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego poprzez uczestnictwo np.

w radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem, konsultacje z rodzicami, w razie
koniecznos$ci wszczecie procedury ,,Niebieskiej karty”.
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Rozwdj osobowosci ucznia.

1. Wspomaganie umiejetnosci samopoznania:

wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania
wiasnych emocji, uczué, predyspozycji i deficytow,
wdrazanie do autorefleksji

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli:

ksztattowanie umiejetnoscikontrolowania zachowaniai
panowania nad emocjami
1 kreowania wtasnego wizerunku,

wdrazanie do samooceny,

3. Umieje¢tnos¢ wykorzystania wlasnego potencjatu:

motywowanie do nauki szkolnej,

rozbudzanie 1 poszerzanie zainteresowan uczniow

stwarzanie warunkow do realizowania dziatah wynikajacych z
zainteresowan,

rozwijanie zdolnosci tworczego myslenia,

kreowanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi indywidualnych
talentow 1 uzdolnien,

pomoc w radzeniu sobie z wtasnymi niedoskonato$ciami,
ksztattowanie hierarchii wartosci,

praca z uczniem zdolnym,

praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych;

4. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.



Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspotdziatania 1. Zapoznanie uczniow z normami wspdlzycia spotecznego poprzez:

w zespole.
e promowanie zasad bezpiecznego

1 kulturalnego zachowania sig,
e poszanowanie praw i potrzeb innych,

2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych poprzez:
e wdrazanie do empatii,
e wspolpraca w zespotach,
o ksztaltowanie umiejetnoscii efektywnego zachowania si¢ w
sytuacjach trudnych, konfliktowych, ryzykownych,

3. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez:

o ksztaltowanie umiej¢tnosci nicagresywnego rozwigzania
konfliktow 1 zachowania si¢ w sytuacji problemowej,

e rozpoznawanie i nazywanie zachowan agresywnych.

Przygotowanie do podejmowania i petnienia rdl spotecznych i 1. Zapoznanie uczniéw z dokumentami szkoty (Statut, regulaminy,
obywatelskich. procedury).

2. Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w zyciu szkoty,
stymulowanie postaw prospotecznych poprzez:

e zachecanie do aktywnego udzialu

w zyciu szkoty,
e poszanowanie mienia szkoty,
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Ksztaltowanie postaw patriotycznych

Ksztaltowanie postaw i nawykow proekologicznych.

Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zaje¢ lekcyjnych.

Likwidacja deficytow rozwojowych, w szczegolnosci u dzieci ze
specyficznymi potrzebami edukacyjnym.

Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim statusie materialnym.

15

e tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty.

1.Zapoznanie ucznidow z historig miejscowosci i rejonu, zabytkami,
kultura, itp.

2.Uczestnictwo w akademii, apelu przygotowanym przez uczniow.

3.Ksztattowanie tozsamosci narodowej przy jednoczesnym otwarciu na
warto$ci kultury innych krajow.

4. Wykonanie okazjonalnych gazetek na holu szkoty.
1.Zajecia na lekcjach przyrody, biologii, geografii chemii, fizyki.

2.Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematyka ekologiczna.

3.Dziatania ekologiczne: ,,Sprzatanie swiata”, ,,Dzien Ziemi” 1 in.

1.Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zaje¢ lekcyjnych.

2.0moéwienie konsekwenc;ji takich zachowan.

1.0rganizacja zaje¢ dydaktyczno —wyréwnawczych, zaje¢ korekcyjno -
kompensacyjnych, logopedycznych,

2.Wspotpraca z poradnig psychologiczno - pedagogiczna.
1.Wspotpraca z GOPS.

2. Pozyskanie sponsorow.



Pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

Integrowanie dziatah wychowawczych szkoty 1 rodziny.

Zdrowy styl zycia.

3. Wspotpraca z parafia.

1.Biezace informowanie rodzicoOw o sytuacji dziecka w szkole i poza
nig.

2.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
3.Konsultacje dla rodzicow.

4.Zapoznanie rodzicéw z Konwencja o Prawach Dziecka, Statutem
Szkoly i regulaminami, programami.

5.Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
profilaktyki uzywania niebezpiecznych srodkéw i substancji, a takze
norm rozwojowych i1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego poprzez uczestnictwo formach doskonalenia: kursach,
szkoleniach.

6.Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom,
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.

1.Spotkania rodzicow z wychowawcami na zebraniach i indywidualne
konsultacje.

2.Udzial rodzicow w organizowanych przez szkote uroczystosciach
I imprezach szkolnych.

1.Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego trybu zycia podczas zaje¢ z
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wychowawcg i zajeciach edukacyjnych.
2.Wdrazanie informacji o higienie ciala, racjonalnym odzywianiu sig.
3.Fluoryzacja zgbéw — program profilaktyczny.

4.Rozwijanie sprawnosci fizycznej szczegdlnie na lekcjach wychowania
fizycznego.

5.Dbalos¢ o czystosé, tad 1 estetyke otoczenia.

6.0rganizacja konkursow wiedzy,plastycznych dotyczacych promocji
zdrowia.

7. Realizacja programu ,, Trzymaj form¢”

Profilaktyka zagrozen. 1.8rodki i substancje psychoaktywne:

o diagnoza §rodowiska ucznia,

e wyposazenie uczniow, rodzicéw 1 nauczycieli w wiedz¢ o
uzaleznieniach i mozliwosciach szukania pomocy w sytuacji
sieggania po narkotyki, dopalacze, alkohol, nikotyne,

o gazetki $cienne,

e biezace informowanierodzicow / prawnych opiekunow o
widocznej zmianie w zachowaniu dziecka, o swoich sugestiach i
spostrzezeniach.

2. Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie dyskryminacyjne,
cyberprzemoc:
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e systematyczna edukacja uczniow
w zakresie radzenia sobie z wltasnymi trudnymi uczuciami oraz
w zakresie ochrony przed agresja, przemoca,

e zapoznanie ucznidow ze zbiorem zasad i norm obowigzujacych w
szkole

e pogadanki, lekcje wychowawcze,

o stala wspolpraca z pracownikami szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniow

e reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania ucznia,

e spotkania z przedstawicielami Policji dotyczace
odpowiedzialnos$ci nieletnich.

3.Uksztattowanie pozadanych spolecznie postaw wobec zagrozen
cywilizacyjnych poprzez:

e propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych (terroryzm, gtdd, choroby)

o jak sobie radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy,

e omawianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu,
ujawnienia danych osobowych.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. 1. Diagnoza Srodowiska:
e wczesne wykrywanie form przemocy wsrod uczniow,
e ochrona ofiar przemocy: rozmowy
z uczniem, konsultacje z rodzicami,
w razie konieczno$ci wszczecie procedury ,,Niebieskiej Karty”.

2. Wspotpraca z instytucjami udzielajagcymi pomocy 1 wsparcia.
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3 Poglebianie wiedzy pedagogicznej
w zakresie problematyki przemocy, uczestnictwo w szkoleniach.

Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniow klas IV — V111,

Zadania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym

Rozwo6j osobowosci ucznia.

Sposoby realizacji zadan

1. Wspomaganie umiejetnosci samopoznania:
e wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu
rozpoznawania wlasnych emocji, uczué, predyspozycji
i deficytow,

o wdrazanie do autorefleksji

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji
i samokontroli:

o ksztaltowanie umiej¢tnosci kontrolowania zachowania
I panowania nad emocjami
1 kreowania wlasnego wizerunku,

e wdrazanie do samooceny,

3. Umiejetnos¢ wykorzystania wtasnego potencjatu:
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Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbgdne do
wspotdziatania w zespole.

e motywowanie do nauki szkolnej,

e rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniow

e stwarzanie warunkow do realizowania dziatan
wynikajacych z zainteresowan,

e rozwijanie zdolno$ci tworczego myslenia,

e kreowanie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi
indywidualnych talentow i uzdolnien,

e pomoc w radzeniu sobie z wlasnymi
niedoskonato$ciami,

o ksztaltowanie hierarchii wartosci,

e praca z uczniem zdolnym,

e praca z uczniem o specyficznych potrzebach
edukacyjnych;

4. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.

1. Zapoznanie uczniéw z normami wspotzycia spotecznego
poprzez:

e promowanie zasad bezpiecznego
1 kulturalnego zachowania sie,
e poszanowanie praw i potrzeb innych,

2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych
1 spotecznych poprzez:

e wdrazanie do empatii,

e wspolpraca w zespotach,

o ksztaltowanie umiej¢tnosci 1 efektywnego zachowania
si¢ w sytuacjach trudnych, konfliktowych,
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ryzykownych,
3. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez:
o ksztaltowanie umiejetnosci nieagresywnego
rozwigzania konfliktow 1 zachowania si¢ w sytuacji

problemowej,

e rozpoznawanie i nazywanie zachowan agresywnych.
Przygotowanie do podejmowania i petnienia rél spotecznych i | 1. Zapoznanie uczniow z dokumentami szkoty (Statut,
obywatelskich. regulaminy, procedury).

2. Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w zyciu szkoty,
stymulowanie postaw prospolecznych poprzez:

e zachgcanie do aktywnego udziatu
w zyciu szkoty,

e poszanowanie mienia szkoty,
e tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty.

Ksztattowanie postaw patriotycznych 1.Zapoznanie uczniéw z historig miejscowosci
1 rejonu, zabytkami, kultura, itp.

2.Uczestnictwo w akademii, apelu przygotowanym przez
uczniow.

3.Ksztattowanie tozsamosci narodowej przy jednoczesnym
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Przygotowanie ucznidéw do praktycznego wykorzystania
wiedzy.

Ksztaltowanie postaw i nawykdw proekologicznych.

Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zaj¢¢ lekeyjnych.

Likwidacja deficytow rozwojowych, w szczegdlnosci u dzieci
ze specyficznymi potrzebami edukacyjnym.

otwarciu na wartosci kultury innych krajow.

4. Wykonanie okazjonalnych gazetek na holu szkoty.

1.Rozwijanie umiejgtnosci uczniow i nauczycieli z
wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu
,,L.aboratoria przysztosci”.

2. Bezpieczne poruszanie si¢ w sieci oraz krytyczna analiza
informacji dostgpna w Internecie. Poprawne wykorzystywanie
narzedzi 1 materialdéw w sieci, w szczegolnosci opartych na
sztucznej inteligencji

2.Uczestniczenie w spektaklach teatralnych.

3.Korzystanie z r6znorodnych zrédet informacji.
1.Zajecia na lekcjach przyrody, biologii, geografii chemii,
fizyki.

2.Uczestnictwo w konkursach zwigzanych

z tematyka ekologiczna.

b

3.Dziatania ekologiczne: ,,Sprzatanie §wiata”, ,,Dzien Ziemi’

1.Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zaj¢¢ lekcyjnych.

2.0méwienie konsekwencji takich zachowan.

1.0rganizacja zaje¢ dydaktyczno —wyrdwnawczych, zajeé
korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych, pomoc
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Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim statusie
materialnym.

Pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

psychologa i pedagoga szkolnego.

2.Wspotpraca z poradnig psychologiczno - pedagogiczna.
1.Wspotpraca z GOPS.

2. Pozyskanie sponsorow.

3. Wspotpraca z parafia.

1.Biezace informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka w szkole
1 poza nig.

2.Indywidualne rozmowy z uczniem
i rodzicem.

3.Konsultacje dla rodzicow.

4.Zapoznanie rodzicoéw z Konwencjg o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty i regulaminami, programami.

5.Doskonalenie kompetencji nauczycieli

1 wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkow 1 substancji, a takze norm
rozwojowych i1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego poprzez uczestnictwo formach doskonalenia:
kursach, szkoleniach.

6.Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,

nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
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Integrowanie dziatan wychowawczych szkoty i rodziny.

Zdrowy styl zycia.

poprzez spotkania ze specjalistami.

1.Spotkania rodzicéw z wychowawcami na zebraniach i
indywidualne konsultacje.

2.Udziat rodzicow w organizowanych przez szkote
uroczystosciach 1 imprezach szkolnych.

3. Prowadzenie zaj¢¢ z ,,Edukacji zdrowotnej”

1.Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego trybu zycia na
godzinach wychowawczych i zajeciach edukacyjnych.

2.Wdrazanie informacji o higienie ciata, racjonalnym
odzywianiu sig.

3.Fluoryzacja z¢gbéw — program profilaktyczny.

4.Rozwijanie sprawnosci fizycznej szczegdlnie na lekcjach
wychowania fizycznego.

5.Wspieranie ucznidow do ich aktywnosci fizycznej
6.Dbatos¢ o czystosé, tad 1 estetyke otoczenia.

7.0rganizacja konkursow wiedzy, plastycznych dotyczacych
promocji zdrowia.

8.Realizacja programu ,, Trzymaj forme”
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Profilaktyka zagrozen.

1.Srodki i substancje psychoaktywne:

diagnoza srodowiska ucznia,

wyposazenie uczniow, rodzicow

1 nauczycieli w wiedze o uzaleznieniach i
mozliwos$ciach szukania pomocy w sytuacji si¢gania
po narkotyki, dopalacze, alkohol, nikotyne,

gazetki $cienne,

biezace informowanie rodzicéw / prawnych
opiekunow o widocznej zmianie w zachowaniu
dziecka, o swoich sugestiach i spostrzezeniach.

2. Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie
dyskryminacyjne, cyberprzemoc:

systematyczna edukacja ucznidéw

w zakresie radzenia sobie z wlasnymi trudnymi
uczuciami oraz w zakresie ochrony przed agresja,
przemoca,

zapoznanie uczniow ze zbiorem zasad i norm
obowigzujacych w szkole

pogadanki, lekcje wychowawcze,

stala wspotpraca z pracownikami szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniow
reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania
ucznia,

spotkania z przedstawicielami Policji dotyczace
odpowiedzialnosci nieletnich.

3.Uksztattowanie pozadanych spotecznie postaw wobec
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Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Ewaluacja programu.

zagrozen cywilizacyjnych poprzez:

e propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych (terroryzm, gtdd, choroby)

e jak sobie radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy,

e omawianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z
Internetu, ujawnienia danych osobowych.

1. Diagnoza $rodowiska:

e wczesne wykrywanie form przemocy wsrdd uczniow,

e ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci
wszczecie procedury ,,Niebieskiej Karty”.

2. Wspdlpraca z instytucjami udzielajacymi pomocy i
wsparcia.

3 Pogtebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie problematyki
przemocy, uczestnictwo w szkoleniach.

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzgce
od ucznidw, rodzicoOw i nauczycieli stuza doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do planowania zamierzen wychowawczych w kolejnym roku

szkolnym.
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Opracowany program wychowawczo-profilaktyczny powinien by¢ uchwalony przez rade rodzicow, w porozumieniu z radq pedagogiczng. O sposobie tego
porozumienia i formie potwierdzenia, ze ono nastgpito, decydujg szkoty.

Dzialalno$¢ edukacyjna szkoly od 1 wrzesnia 2017
Od 1 wrzesnia 2017 r. dziatalno$¢ edukacyjng szkoty powinny okreslac:

o szkolny zestaw programoOw nauczania,
e program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Powinny by¢ one ze sobg spojne i muszq uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej (rozporzqdzenie MEN
z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej)

Zalacznik nr 1
REGULAMIN KULTURALNEGO ZACHOWANIA

Uczen mowi ,,dzien dobry” i ,,do widzenia” wszystkim pracownikom szkoly (nauczycielom, paniom woznej, panu palaczowi). W czasie
rozmowy z pracownikami szkoty, osobg dorosta przyjmuje odpowiednia postawg: stoi, nie trzyma rak w kieszeni, nie gestykuluje, zachowuje si¢
z szacunkiem. Udziela pierwszenstwa osobom starszym ( np. przy wchodzeniu do pomieszczenia czy wychodzeniu ). Jest szczery,
prawdomowny, taktowny. W bibliotece, $wietlicy nie hatasuje. W szkole nie nosi nakrycia glowy. Nie uzywa wulgarnych stéw. Szanuje mienie
szkolne, kolegow i swoje wilasne. Dba o swdj wyglad, wystroj i czystos¢ szkoty. Jest odpowiedzialny za wiasne stowa (dotrzymuje danego
stowa). Nie ulega natogom. Pracuje nad poprawieniem wilasnego wizerunku. Z szacunkiem odnosi si¢ do kolegow, kolezanek. Nie ukrywa ztego
zachowania kolegow (jest wrazliwy na ich niewlasciwe postepowanie). Jest tolerancyjny w stosunku do stabszych fizycznie, chorych; pomaga
im. Nie bije si¢ z kolegami, nawet ,,na zarty”. Swoim zachowaniem nie naraza siebie ani zdrowia swoich kolegéw na niebezpieczenstwo (nie
przynosi do szkoty niebezpiecznych zabawek, ostrych przedmiotow itp.)

Wejscie do Kklasy
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Uczniowie ustawiajg si¢ przed klasg i oczekujg na przyjscie nauczyciela.
Do klasy wchodzi nauczyciel, a nast¢pnie dziewczeta, poézniej chtopcey.
Uczniowie cicho odsuwaja krzesta, nie rozmawiajg 1 przygotowuja si¢ do lekcji.

Zachowanie sie w czasie lekcji

Uczen w trakcie zaje¢ nie je, nie zuje gumy.
Nie trzyma na tawce kartonikéw, opakowan, przedmiotow, ktore nie s3 pomocami do danej lekcji.

Jezeli do klasy wchodzi osoba dorosta, uczen wstaje; siada dopiero na polecenie nauczyciela. W czasie lekcji uczen nie wstaje z miejsca bez
zezwolenia nauczyciela.

Zglasza che¢ zabrania glosu przez podniesienie reki.

W czasie zaje¢ lekcyjnych uczen samowolnie nie opuszcza terenu szkoly. Czas zaje¢ lekcyjnych trwa od poczatku pierwszej lekcji do konca
ostatniej (w planie zaje¢ ucznia).

Zakonczenie lekcji:

Lekcja konczy si¢ na wyrazny sygnat nauczyciela, wtedy uczen moze ztozy¢ ksigzki. Uczen jest zobowigzany pozostawi¢ po sobie porzadek.
Odpowiadaja za to wszyscy, a kontroluja dyzurni.

W czasie przerw, o ile pozwala pogoda, moze przebywac na placu szkolnym pod opieka nauczyciela.

Zachowanie w czasie przerw, przed lekcjami i zajeciami pozalekcyjnvmi:

Uczen przychodzi do szkoty 10 minut przed lekcjg (zajeciami pozalekcyjnymi) i oczekuje na swoje zajecia. Zachowuje sie¢ odpowiedzialnie,
spokojnie, bezpiecznie ( nie biega korytarzami szkoty).
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Teczki ustawia w okreslonym porzadku przed klasa.
Nie przeszkadza dyzurnym w petieniu dyzuru w szkole.

W szatni zachowuje czysto$é, porzadek (ustawia rowno obuwie, nie $mieci, przestrzega zasad bezpieczenstwa), w czasie przerw nie przebywa
w szatni 1 w fazienkach.

Zakaz uzywania telefonow komorkowych podczas zajec, przerw oraz zajec Swietlicowych.

Zalacznik nr 2

Ankieta dla uczniéw

Drogi uczniu!
Ankieta, ktorg otrzymates ma na celu sprawdzenie stopnia realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych zawartych w Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym szkoly. Przeczytaj uwaznie pytania i podkresl wybrang odpowied?.

1.Czy wedlug Ciebie szkola uczy:

a) postaw patriotycznych tak nie

b) postaw obywatelskich tak nie

c) bycia cztonkiem rodziny tak nie

d) przywigzania do korzeni (regionu) tak nie
e) zdrowego stylu zycia tak nie

f) przeciwdziatania agresji tak nie
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g) zapobiegania zagrozeniom i uzaleznieniom tak nie
(papierosy, narkotyki, alkohol, Internet)

2.Czy w szkole czujesz si¢ bezpiecznie? tak  nie

3.Czy Twoim zdaniem szkota zauwaza problemy uczniow? tak nie

4.Czy wiesz, do kogo w szkole zwrocic¢ si¢ o pomoc, gdy masz klopoty i trudnosci? tak nie
5.Czy Twoi nauczyciele sg zyczliwi? tak nie

6.Czy Twoja postawa uczniowska jest uwzgledniana podczas oceny z zachowania? tak  nie
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Zalacznik nr 3
Ankieta dla rodzicow

Szanowni Panstwo, prosimy o uwazne zapoznanie si¢ z tresciq ankiety dotyczqcej realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty i
podkreslenie jednej wybranej odpowiedzi.

1.Czy wedhug Pani/Pana szkota uczy:

a) postaw patriotycznych tak nie

b) postaw obywatelskich tak nie

¢) bycia cztonkiem rodziny tak nie

d) przywiazania do korzeni (regionu) tak nie

e) zdrowego stylu zycia tak nie

f) przeciwdziatania agresji tak nie

g) zapobiegania zagrozeniom i uzaleznieniom tak nie
(papierosy, narkotyki, alkohol, internet)

2.Czy dzialania wychowawczo-profilaktyczne szkoty wspomagaja fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy rozwoj ucznia?
tak nie nie wiem

3.Czy realizowany w szkole program wychowawczo-profilaktyczny jest zgodny z powszechnie uznawanymi warto$ciami i normami zachowania?
tak nie nie wiem

4.Czy szkota zauwaza problemy uczniow?
Tak nie nie wiem

5.Czy w Pani/Pana opinii nauczyciele udzielaja wsparcia w razie trudnosci wychowawczych?
Tak nie nie wiem

6.Czy uczniowie chetnie zwracajg si¢ do nauczycieli ze swoimi problemami?
tak nie nie wiem

31



Zalacznik nr 4
Ankieta dla nauczycieli dotyczaca ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego szkotly

1.Czy realizuje Pani/Pan zadania programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty w swojej pracy?
Tak nie czgSciowo
W jaki sposéb?

2.Czy tematyka godzin wychowawczych i zaj¢¢ profilaktycznych przyczynity si¢ do lepszego funkcjonowania uczniow w szkole i w domu?
Tak nie  czeSciowo

3.Czy uczniowie chetnie zwracaja si¢ do nauczycieli ze swoimi problemami?
Tak raczejtak nie raczej nie

4.Czy dzialania wychowawczo-profilaktyczne szkoly wspomagaja fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy rozwdj ucznia?
tak  nie cZeS$Ciowo

5.Czy szkota zauwaza problemy wychowawcze i1 zdrowotne uczniéw?
Tak raczej tak nie raczej nie
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ANEKS 1.

Aneks do Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Publicznej Szkoty Podstawowej w Strzatkowie uwzglgdniajacy zapisy zawarte w Rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu
o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Podstawg prowadzenia dziatan w szkole jest diagnoza wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy srodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania,
ktorych wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjat zdrowotny ucznia i zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktore wigzg sie¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowiacych zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia,
bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Do zdiagnozowania srodowiska szkolnego moga postuzy¢:

» ankiety diagnozujgce wystepowanie czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych,
» ankiety dla rodzicow,

* obserwacje zachowan ucznidw podczas przerw i lekcji,

« analizy dokumentacji szkolnej — dziennik, uwagi,

» wywiady z rodzicami, uczniami,

* konsultacje z nauczycielami i personelem szkoty.

CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE
Czynniki ryzyka:
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1. Sfera psychologiczna:

1) Nadmierna niesmiatos$¢, wrazliwos¢;

2) Chroniczne napigcie i niepokdj;

3) Niska samoocena;

4) Brak odpornosci na stres i problemy;

5) Niski poziom asertywnoSci.

2. Sfera rodzinna:

1) Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego;

2) Niskie kompetencje rodzicow w postepowaniu z dzie¢mi (brak regut postepowania, niekonsekwencja);
3) Brak rygoréw i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczos$¢;

4) Wysoki poziom konfliktdw w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicow;

5) Brak lub ostabienie wigzi emocjonalnej z rodzing, zte relacje pomigdzy rodzicami i dzie¢mi;

6) Zaburzenia w pelieniu r6l ojca i matki, nieobecno$¢ ojca w domu (takze psychiczna);

7) Tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substancji odurzajacych;
8) naduzywanie alkoholu, papieroséw, narkotykdéw przez rodzicow;

) Rozwod, separacja, utrata rodzicow;

10) Brak czytelnych granic i norm;

11) Przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktérych nie jest ono przygotowane emocjonalnie.
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3. Sfera spoteczna:

1) Srodowisko sasiedzkie;

2) Srodowisko roéwiesnicze;

3) Dostepnos¢ substancji odurzajacych;

4) Moda na zazywanie $rodkow odurzajacych.

4. Czynnik ryzyka — sfera szkolna:

1) Obecnos$¢ srodkow odurzajacych w placowcee;

2) Niski poziom wiedzy ucznidow na temat srodkéw odurzajacych;

3) Niskie kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania $rodkéw odurzajacych.
Czynniki chroniace:

1) poczucie przynaleznosci;

2) pozytywny klimat szkoty;

3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza;

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnig¢;

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkole dla przemocy.

7) silna wigz emocjonalna z rodzicami;

8) zainteresowanie naukg szkolna;
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9) regularne praktyki religijne;
10) poszanowanie norm, warto$ci, autorytetow, tradycji;
11) przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.

Aneks Programu dodany na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22.01.2018 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

Diagnoza w zakresie czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych, zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych przeprowadzona zostata wsrdd uczniow i nauczycieli. Wyniki ankiet potwierdzajg zasadno$¢ dotychczas zaplanowanych
i podejmowanych dziatan w Programie Wychowawczo — Profilaktycznym naszej szkoty.
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Szanowni Panstwo

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii naktada na nas obowigzek uzupetnienia
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikdéw chronigcych i czynnikéw ryzyka ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. W zwigzku z tym uprzejmie Panstwa
prosz¢ o uzupetienie ponizszej ankiety .

ANKIETA DLA NAUCZYCIELI

1. Czy posiada Pani/Pan wiedzg na temat uzywania przez ktéregokolwiek z uczniow naszej szkoty substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, czy
innych substancji psychoaktywnych.

a)tak  b) nie

2. Czy podczas rozmow z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoly, innymi osobami spotkata si¢ Pani/Pan z sygnatami mogacymi §wiadczyc¢, ze
ktoregokolwiek z uczniow naszej szkoty uzywa/uzywat substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, czy innych substancji psychoaktywnych.

a)tak  b)nie

3. Czy preferowang w naszej szkole i opisang w szkolnym programie wychowawczo - profilaktycznym profilaktyke uniwersalng (pierwszorzgdowa)
wspierajacg wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz zmierzajaca do ograniczania ich zachowan ryzykownych uznaje
Pani/Pan za wystarczajaca w kontekscie zapobiegania zagrozeniu si¢gania przez uczniow po substancje psychotropowe, srodki zastepcze, czy innych
substancje psychoaktywne.

a) tak, sg to dziatania wystarczajace
b) nie, nalezy podja¢ dodatkowe dziatania

Jesli wybrata Pani/Pan odpowiedz "b", prosze okresli¢, o jakich dzialaniach Pani/ Pan
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ANKIETA DLA UCZNIOW

(Podkresl wiasciwg, twoim zdaniem, odpowiedz)

1. Lubi¢ przebywac¢ w towarzystwie kolezanek i kolegow

Tak Nie

2. M0j wychowawca wspiera mnie w trudnych sytuacjach

Tak Nie

3. Szkota jest miejscem, w ktorym czuje si¢ bezpiecznie

Tak Nie

4. Nauczyciele w mojej szkole szanuja moja godnos¢

a)Tak b) Raczej tak c) Nie d) Raczej nie

5. Koledzy i kolezanki z klasy szanujg mnie, nie dos§wiadczam z ich strony wrogosci
a)Tak b) Raczej tak c) Nie d) Raczej nie

6. Informuje rodzicow o tym, co dzieje si¢ w mojej szkole

a)Tak b) Raczej tak c) Nie d) Raczej nie

7. W mojej szkole jest osoba, ktdrej moge zaufaé i powiedzie¢ o swoich problemach
a)Tak b) Raczej tak c) Nie d) Raczej nie

8. W mojej szkole podejmuje si¢ dziatania, ktore stuzg zwalczaniu natogow wérod mlodziezy

a)Tak b) Raczej tak c) Nie d) Raczej nie
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9.Moja szkota to szkota bez agresji

A) TAK b) NIE c) NIE WIEM

10.Moja szkota jest wolna od papierosow

a) TAK b) NIE c) NIE WIEM

11.Moja szkota jest wolna od alkoholu

A)TAK b)NIE c) NIE WIEM

12.Moja szkota jest wolna od narkotykow

A)TAK b)NIE c) NIE WIEM

13.Czy spotkates si¢ z narkotykami w jakiejkolwiek formie?

a)TAK b) NIE

Jesli tak, to w jakich okolicznosciach? (podkresl, napisz)

- w domu

- w szkole

- u kolegow

= ININE (JUZIE?). et bbb bbbt bbbttt
14. Czy kto$ namawiat Ci¢ do sprobowania, zazywania narkotykéw lub srodkéw odurzajacych?
a) TAK b) NIE

Jesli tak, to kto? (POdKres], NAPISZ).....ccvevveerrierrieriienieeriere e ere e ereereesae e



- kolega, kolezanka, rowiesnik
- starszy kolega, kolezanka

- osoba dorosta znajoma

- osoba dorosta nieznajoma

-iNNa 0S0DA (JAKA?)......ecveeeiee e

15.Czy wiesz o szkodliwo$ci zazywania narkotykow?

a) TAK b) NIE

16. Czy zazywale$(-a$) jakie$ narkotyki lub $rodki odurzajace?

a) TAK b) NIE

Jesli tak, to Jakie? (NAPISZ) .vecvveevreerreerieiierrieseereeteesteeteesaeebeesseeseseseesseesessneans
17. Gdybys mial(-a) problemy z alkoholem lub z narkotykami, od kogo chcialtbys (chciatabys$) oczekiwa¢ pomocy? (podkresl, napisz)
-od rodzicow

-od wychowawcy

-od policji

-od pedagoga szkolnego-

INNE (QAZIE ?) e

Drziekuje za wypetnienie ankiety
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ANKIETA DLA RODZICOW/OPIEKUNOW UCZNIOW

Ankieta, o wypetnienie ktorej Panstwa prosimy, stuzy¢ bedzie rozpoznaniu potrzeb indywidualnych oraz czynnikdéw ryzyka i czynnikdéw chronigcych uczniow
przed zachowaniami ryzykownymi. Wyniki ankiety zostang wykorzystane do uaktualnienia Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Wtasciwa
odpowiedz podkresli¢. Ankieta jest anonimowa.

1. Co wedlug Panstwa ma najwickszy wptyw na bezpieczenstwo uczniow w szkole?

. Nie wiem

. Rozmowy wychowawcze z uczniami na temat bezpiecznego zachowania (nauczyciele, rodzice)
. Aktywne dyzury Nauczycieli podczas przerw

. Monitoring

2. Czy w szkole w dostatecznym stopniu szerzona jest idea zdrowego stylu zycia?

. nie wiem
. nie
. tak

3. Czy rozmawiacie Panstwo z dzieckiem na tzw. trudne tematy: o dojrzewaniu?
. nie
. tak

4. Czy rozmawiacie Panstwo z dzieckiem na tzw. trudne tematy: o narkotykach, dopalaczach, papierosach i alkoholu?
. tak

. nie
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5. Czy Panstwa dziecko czuje si¢ bezpiecznie w szkole?
tak
nie
nie wiem
6. Co wedlug Pani/Pana nalezy zrobi¢, aby uczniowie nie si¢gali po papierosy, narkotyki, alkohol, agresje, przemoc?
spotkania rodzicow (np. z pedagogiem, psychologiem, policjantem, lekarzem)
zajecia profilaktyczne w szkole (np. pogadanki, filmy, spotkania z zaproszonymi go$¢mi)
Nie wiem
7. W jaki sposob spedzaja Panstwo czas wolny ze swoim dzieckiem? ( zaznacz maksymalnie 3 odpowiedzi)
wspoblne zabawy, gry
wspo6lne zakupy w supermarkecie
odrabianie lekcji, nauka
ogladanie telewizji
aktywnos$¢ sportowa - wspolny spacer, bieganie, wycieczki rowerowe, wyjscia na basen itp.
8. Czy dziecko powierza Panstwu swoje tajemnice?
czesto
nigdy
czasami
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9.

10.

11.

12.

13.

Czy znaja Panstwo najblizszych kolegow/ kolezanki swojego dziecka?

nie wiem

tak

nie

Czy Panstwa dziecko uczeszcza na dodatkowe zajecia pozalekcyjne lub pozaszkolne?
nie

tak

Czy rozmawiacie Panstwo z dzieckiem na temat bezpiecznego korzystania z Internetu i jego zagrozen?
Tak

Nie

Jak ocenilibyscie Panstwo kontakty waszego dziecka z rowie$nikami?

zte

bardzo dobre

dobre

Czy Panstwa dziecko ma obowigzki w domu?

state

sporadyczne

nie ma zadnych obowigzkow
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